
Viviu contents en el Senyor (Fl 4,4) 

No diguis «EL NOSTRE PA DE CADA DIA; DONEU-NOS SENYOR EL 
5L! 5Ω!±¦Lη si no et preocupes, pel planeta, pensant al mateix 
temps que no vius sol i, que per culpa de les petites coses que 
estàs fent perjudiques als altres. 

No diguis «PERDONEU LES NOSTRES CULPES» si guardes rancor 
als teus germans, i dius ¿jo què puc fer per a ells?, segur que algu-
na cosa per petita que sigui pots fer. 

No diguis «NO PERMETEU QUE CAIGUEM EN LA TEMPTACIÓ» si 
no et compromets a canviar la teva part i no evites les ocasions 
de pecat.  

No diguis «DESLLIUREU-NOS DE QUALSEVOL MAL» si no prens 
consciència que el món, tot ell, no és teu sinó de tots i que només 
units, remant a un mateix compàs, en 
una mateixa fe, podrem fer que el món 
doni el seu fruit a tota aquella gent que 
li fa falta.  

No diguis «AMÉN» si no penses tenir 
consciència que tu i tots junts, sabent 
que som diferents però tant iguals al 
mateix temps, podem canviar el món. 
Només llavors podrem dir: Amén. 

 

Vull ser, Senyor, les teves mans, els teus ulls i el teu cor. 
±ǳƭƭ ƳƛǊŀǊ ŀ ƭΩŀƭǘǊŜ ŎƻƳ ¢ǳ Ŝƭ ƳƛǊŜǎΥ  ŀƳō ŀƳƻǊΦ 

L ƳƛǊŀΩƳ ǘŀƳōŞ ŀ Ƴƛ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƳƻǊ ŘŜǎ ŘŜƭ ǉǳŀƭ ŜƳ ŎǊƛŘŜǎ ƛ ƳΩŜƴǾƛŜǎΦ 
 

Iƻ Ǿǳƭƭ ŦŜǊ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜƭ Řƻ ǊŜōǳǘΣ 
amb la gratuïtat de la donació senzilla i quotidiana 

al servei de tots i especialment dels pobres i necessitats. 

Gràcies per les empremtes de tendresa i compassió 
que has anat deixant en la meva vida. 

DǊŁŎƛŜǎ ǇŜǊ ƭŀ ǘŜǾŀ tŀǊŀǳƭŀ ƛ ǇŜǊ ǘǊƻōŀǊ Ŝƴ Ŝƭƭŀ ƭŀ ƭƭǳƳ ǉǳŜ ƳΩƛƭϊƭǳƳƛƴŀΤ 
Ŝƴ ƭŀ ǇǊŜƎŁǊƛŀ ƭΩŀƛƎǳŀ ǉǳŜ ŜƳ ŦŜŎǳƴŘŀ ƛ ŜƳ ǇǳǊƛŦƛŎŀΤ 

Ŝƴ ƭΩ9ǳŎŀǊƛǎǘƛŀ Ŝƭ Ǉŀ ǉǳŜ ŜƴŎƻǊŀǘƧŀ ƭŀ ƳŜǾŀ ŜƴǘǊŜƎŀ ƛ ŜƳ Řƻƴŀ ǾƛŘŀΤ 
ƛ Ŝƴ ƭŀ ƳŜǾŀ ŦŜōƭŜǎŀΣ {ŜƴȅƻǊΣ ƭŀ ǘŜǾŀ ǇǊŜǎŝƴŎƛŀ ǉǳŜ ƳΩŜƴŦƻǊǘŜƛȄΦ Amén. 

 

. . . . . .  
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Secretariat Interdiocesà de Joventut de Catalunya i Balears 

L'amor fratern és el manament nou que ens porta Jesús de 
Natzaret als creients i, precisament la caritat serà el signe 
distintiu dels seus deixebles. Per a Jesús l'exigència de la cari-
tat necessàriament significa un canvi seriós de vida, d'acti-
tuds i de comportaments: «En això coneixeran que sou dei-
xebles meus...» (Jn 13, 35). 
  
Per a Jesús, és la persona humana, tota la persona, el que 
importa. La seva dignitat i els seus drets; la seva capacitat de 
realitzar-se com  a persona i de conviure en societat, de par-
ticipar en la vida dels fills de Déu. La caritat parteix d'aquesta 
visió evangèlica de l'home i la dona com a persones, com a 
imatges vives de Déu Pare i ens dur a ser solidaris de les es-
perances i dels goigs, de les angoixes i les tristeses dels ho-
mes, especialment d'aquells que viuen en la pobresa, el do-
lor, la marginació, l'opressió, la feblesa o el sofriment. 
  
Per tant, sols una Església que es fa propera als pobres, es 
posa al seu costat i del seu costat, lluita i treballa per el seu 
alliberament, per la seva dignitat i pel seu benestar, pot do-
nar un testimoni coherent i convincent del missatge evangè-
lic (Cfr. L'Església i els pobres, 10). 



Delegació de Pastoral de Joventut de Tortosa  - www.elpoudesicar.blogspot.com 

LŘŜƴǘƛŦƛŎŀ Ŝƭǎ ζƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎη ǉǳŜ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǎŜǘƳŀƴŀ 
ǎΩƘŀƴ ŎǊŜǳŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜǳ ŎŀƳƝΦ Afamats, assedegats, forasters, 
malalts, presos... potser en sentit literal o en un altre sentit, 
ƴƻ ƳŜƴȅǎ ǊŜŀƭ ƛ ŘǳǊΣ ŘŜƭǎ ǉǳƛ ǘŜƴŜƴ ŦŀƳ ŘΩŀƳƻǊ ƛ ŘŜ ǘŜƴŘǊŜǎŀΣ 
dels assedegats de la justícia i la pau, dels qui han quedat nus 
ǇŜǊ ƭŀ ŎǊƝǘƛŎŀ ƻ ƭŀ ƛƴŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽΧ  5ƛƎǳŜǎ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ƴƻƳǎΣ Ǿƛǎǳŀπ
ƭƛǘȊŀ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ǊƻǎǘǊŜǎΣ ǇǊŜƎŀ ǇŜǊ ŜƭƭǎΧ 

Quina ha estat la seva necessitat? 

Quina ha estat la teva resposta? 

Creus que Jesús ara i aquí et diu: «Vine, beneït/da del meu 
tŀǊŜ ǇŜǊ ǉǳŝ ǘŜƴƛŀ ŦŀƳ ƛ ƳΩƘŀǎ Řƻƴŀǘ ŘŜ ƳŜƴƧŀǊΣ ǘŜƴƛŀ ǎŜǘ ƛ 
ƳΩƘŀǎ Řƻƴŀǘ ŘŜ ōŜǳǊŜΣ ŜǊŀ ŦƻǊŀǎǘŜǊ ƛ ƳΩƘŀǎ ŀŎƻƭƭƛǘΣ ŜǎǘŀǾŀ ŘŜǎπ
Ǉǳƭƭŀǘ ƛ ƳΩƘŀǎ ǾŜǎǘƛǘΣ ŜǎǘŀǾŀ Ƴŀƭŀƭǘ ƻ ŀ ƭŀ ǇǊŜǎƽ ƛ ƳΩƘŀǎ Ǿƛǎƛπ
tat»? 

 

Ubi caritas et amor. Ubi caritas Deus ibi est. 

- bƻ ŦŀŎƛǎ ǎƻŦǊƛǊ ƭΩƘƻƳŜ ǉǳŜ ǘŞ ŦŀƳ ƴƛ ŜȄŀǎǇŜǊƛǎ Ŝƭ ǉǳƛ Ǿƛǳ Ŝƴ 
ƭŀ ƳƛǎŝǊƛŀΦ bƻ ŜƳǇƛǘƧƻǊƛǎ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩƘƻƳŜ ŘŜǎŜǎǇŜǊŀǘ ƴƛ 
facis esperar la teva ajuda a qui la necessita, no giris la cara 
al pobre.  

Ubi caritas et amor. Ubi caritas Deus ibi est. 

- No apartis la mirada del necessitat ni li dones ocasió de 
maleir-te; perquè, si et maleeix en la seva amargura, el seu 
Creador escoltarà la seva pregària.  

 
Ubi caritas et amor. Ubi caritas Deus ibi est. 

- Siguis com un pare per als orfes i com un marit per a la 
ǎŜǾŀ ƳŀǊŜΣ ƛ ǎŜǊŁǎ ŎƻƳ ǳƴ Ŧƛƭƭ ŘŜ ƭΩ!ƭǘƝǎǎƛƳΣ ǉǳŜ ǘΩŜǎǘƛƳŀǊŁ 
més que la teva mare.  

No diguis «PARE» si no et compromets com a fill, cuidant el 
Ƴƽƴ ǉǳŜ ǘΩŜƴǾƻƭǘŀΣ ǇŜǊ ŀ ǉǳŝ ƭŜǎ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴǎ ŀŎǘǳŀƭǎ ƛ ŦǳǘǳǊŜǎ 
puguin viure millor. 

No diguis «NOSTRE» si vius aïllat en el teu egoisme i no cuides 
Ŝƭǎ ǇŜǘƛǘǎ ƎŜǎǘƻǎ ŘŜ ƭŀ ǘŜǾŀ ǾƛŘŀΣ Ŝƴ Ŝƭ ōŞ ŘŜƭǎ ŀƭǘǊŜǎ ƛ ŘŜ ƭΩŜƴπ
torn.  

No diguis «SIGUI SANTIFICAT EL VOSTRE NOM» ǎƛ ƴƻƳŞǎ ƭΩƛƴπ
ǾƻǉǳŜǎ ŀƳō Ŝƭǎ ƭƭŀǾƛǎ ƛ Ŝƭ ǘŜǳ ŎƻǊ ŜǎǘŁ ŀƭƭǳƴȅŀǘ ŘΩ9ƭƭ ƛ ŘŜƭǎ ǉǳƛ 
tens al teu costat.   

No diguis «VINGUI A NOSALTRES EL VOSTRE REGNE» si el 
ŎƻƴŦƻƴǎ ŀƳō ƭΩŝȄƛǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛ ƴƻ Ŝǘ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘǎ ŀ ǎŜǊ ǎƻƭƛŘŀǊƛΦ 

bƻ ŘƛƎǳƛǎ ζC!/LΩ{ ±h{¢w! ±h[¦b¢!¢η ǎƛ ƴƻ ƭΩŀŎŎŜǇǘŜǎ ǉǳŀƴ 
és dolorosa i no penses que primer has de canviar tu, abans 
que els altres.  

Secretariat Interdiocesà de Joventut de Catalunya i Balears 

 

 
A la secció de Campa-
nyes institucionals 
(Biblioteca)  trobaràs 
material per a treballar 
amb joves.  
 
www.caritasbcn.org  

És tan a prop meu, 
és tan a prop meu, 
que fins i tot el puc tocar. 
Jesús és aquí. 
  
No busqueu a Déu 
en les estrelles,  
ni el busqueu en els plecs  
de la mà. Molt  a prop el tens, 
un xic amagat,  
Ŝƭƭ ǘΩŜǎǇŜǊŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜǳ ƎŜǊƳŁΦ 

El mateix Jesús 
ǉǳŜ ŀǊŀ ǎŜΩƴǎ ŘƽƴŀΣ 
ǘΩŜǎǇŜǊŀ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƳǳƭǘƛǘǳŘΣ 
Ŝƴ Ŝƭ ƳŀǊƎƛƴŀǘΣ Ŝƴ ƭΩƘƻƳŜ ŀǘǳǊŀǘ 
en pobles sencers que hem oblidat 
  
9ƭƭ Şǎ ǉǳƛ ǘΩŜǎǇŜǊŀ ŎŀŘŀ ŘƛŀΣ 
al carrer a casa en el treball, 
en el qui pateix,  
en aquell malalt, 
en el jove que tens al davant. 

 
Es pot anar llegint pausadament entre dues persones i deixant un breu 
moment de silenci entre les diferents frases  

No diguis «PARE» si no et compromets com a fill, cuidant el 
Ƴƽƴ ǉǳŜ ǘΩŜƴǾƻƭǘŀΣ ǇŜǊ ŀ ǉǳŝ ƭŜǎ ƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴǎ ŀŎǘǳŀƭǎ ƛ ŦǳǘǳǊŜǎ 
puguin viure millor. 

No diguis «NOSTRE» si vius aïllat en el teu egoisme i no cuides 
Ŝƭǎ ǇŜǘƛǘǎ ƎŜǎǘƻǎ ŘŜ ƭŀ ǘŜǾŀ ǾƛŘŀΣ Ŝƴ Ŝƭ ōŞ ŘŜƭǎ ŀƭǘǊŜǎ ƛ ŘŜ ƭΩŜƴǘπ
orn.  

No diguis «SIGUI SANTIFICAT EL VOSTRE NOM» ǎƛ ƴƻƳŞǎ ƭΩƛπ
ƴǾƻǉǳŜǎ ŀƳō Ŝƭǎ ƭƭŀǾƛǎ ƛ Ŝƭ ǘŜǳ ŎƻǊ ŜǎǘŁ ŀƭƭǳƴȅŀǘ ŘΩ9ƭƭ ƛ ŘŜƭǎ ǉǳƛ 
tens al teu costat.   

No diguis «VINGUI A NOSALTRES EL VOSTRE REGNE» si el 
ŎƻƴŦƻƴǎ ŀƳō ƭΩŝȄƛǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛ ƴƻ Ŝǘ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘǎ ŀ ǎŜǊ ǎƻƭƛŘŀǊƛΦ 

bƻ ŘƛƎǳƛǎ ζC!/LΩ{ ±h{¢w! ±h[¦b¢!¢η ǎƛ ƴƻ ƭΩŀŎŎŜǇǘŜǎ ǉǳŀƴ 
és dolorosa i no penses que primer has de canviar tu, abans 
que els altres.  

 


